C S Centre Sportif
! Vallée de Joux Du 5janvier au
28 juin 2026
1 cours d’essaj de

votre choix offert

Planning Aquaforme

piscine@centresportif.ch
+412184517 76

Lundi Mardi Jeudi

09hn15 - 10h00 09h15 - 10h00 1015 - TThOO
Aquagym Aquagym douce Aquagym douce
10h15 - 1Th0O0 10N15 - 11Th0O0 1945 - 20h30
Aquagym tonic Aquagym tonic Aquabike

1945 - 20h30
Aquabike

- Cours maintenu a partir de 2 personnes minimum.
- Pas de cours les jours fériés, planning valide hors période
de vacances scolaires de Noél et d’'été.

- Ce planning peut étre soumis a des modifications.




