
Restaurant

BIENVENUE ! 
Notre restaurant vous accueille tous les jours avec ou sans 

réservation ! 

Du lundi au samedi* : 9h00 – 22h00
* Horaire de la cuisine : 11h30 – 14h00 / 18h30 – 22h00

Dimanche* : 9h00 – 21h00
* Horaire de la cuisine  : 11h30 – 14h00 / 18h30 – 21h00
Carte réduite le dimanche soir

Tous nos plats sont préparés dans notre cuisine. 

Veuillez nous informer de toute allergie ou intolérance 

alimentaire avant la prise de votre commande. Merci ! 

Pour vous aider à choisir votre plat, n’oubliez pas de 

consulter nos pictogrammes : 

VG Plat végétarien

Option végétarienne disponible

Origines : 

- Viandes : Suisse et Union Européenne

- Poissons : Union Européenne



NOS ENTRÉES

Gratinée à l’oignon 10.- 

NOS SALADES PLATS

12.- 

14.5 

VG

La Jurassienne
Salade verte, lardons, tomates, concombre, endives, œuf dur et croûtons

VG

17.- 

19.- 

20.- 

Plats du jour et desserts du jour servis tous les midis du lundi au vendredi.

Burgers Day tous les jeudis soir : Compose ton burger selon tes goûts ! 

Accompagnées d’une mousseline de panais et son caramel aux épices

Pain grillé aux condiments et charcuterie de la Vallée
Toast de la Vallée

Noix de Saint-Jacques poêlées

Salade mêlée 
Carottes, concombre, tomates, graines

Bouillon de boeuf, oignons, pain frotté à l’ail et fromage

La Poulpe
Poulpe, poivrons rôtis, échalotes, vinaigrette au citron vert

La Profiterole
Crottin de tomme rôti au miel et thym, vinaigrette de miel

7.- 

LE TARTARE

Tartare de bœuf à l’Italienne
Tartare de bœuf, pignons de pin, tomates confites, copeaux de parmesan, huile d’olive

28.- 

À PARTAGER

Assiette de tapas

Assiette de la Vallée

Calamars, accras de poisson, rouleaux de printemps aux légumes, sauce tartare

Charcuterie et fromage

11.- 

11.- 

Assiette végétarienne
Légumes croquants, rouleaux de printemps aux légumes, sauce tartare

10.- VG



NOS BURGERS
Tous nos burgers sont servis avec des frites.

Burger Centre Sportif

Burger végétarien

Bœuf ou poulet, lard, oignons frits, salade verte, tomates, cheddar

Galette de légumes, oignons frits, salade verte, tomates, œuf au plat

15.- 

15.- VG

Pad thaï

NOS PÂTES

Nouilles de riz, petits légumes, pousses de soja, cacahuètes, marinade
13.- 

20.- Tagliatelles all’arrabbiata

NOS PLATS

Escalope de volaille 26.- 

37.- 

31.- 

NOS FONDUES

Fondue chinoise (min. 2 personnes)

23.- 

33.- 

VGFondue au fromage

Escalope de volaille (200g), sauce chanterelles, pommes grenailles rôties aux herbes et petits légumes
Filet d’entrecôte 
Filet d’entrecôte (200g) sauce morilles et pommes frites 
Filets de perche à la Biennoise
Filets de perche (220g) pommes vapeur et petits légumes

Tomates, olives, ail, basilic, et piment

Saumon gravelax, aneth, citron et poivre citronné
Tagliatelles au saumon 

Légumes
Poulet
Crevettes

15.- 
17.- 

25.- 

Supplément fromage : 2.-

250g /pers.

Supplément viande (100g) : 10.-

Bœuf, poulet, frites, salade verte
Sauces : calypso, tartare, curry, ail



NOS DESSERTS

Crème brûlée à la fève de tonka

Brioche façon pain perdu aux deux caramels  

Mi-cuit au chocolat et son coulis de fruits rouges

Coupe exotique

Meringue double crème

14.- 

8.-
10.-
10.-
13.-
11.- 

Cheeseburger et frites

Nuggets et frites

Pâtes sauce bolognaise

10.- 
10.- 
10.- 

Crèmes glacées
Chocolat | Vanille | Café | Caramel | Fraise | Stracciatella | Coco

Citron | Abricot | Framboise

/boule
3.- 

GLACES ET SORBETS

Assiette de fromages
Combier fumé, gruyère mi-salé et bleu de la Vallée

Sorbets
/boule

3.- 

Plat + boule
de glace

12.- 



Rosé pamplemousse

Chaindon

Apérol Spritz

Martini Spritz

Suze Spritz

Gin Tonic 

Mojito 

Cocktail sans alcool

Café, décaféiné
Espresso
Thé, infusion
Thé premium 
Chocolat ou Ovomaltine
Lait (chaud / froid)
Cappuccino
Renversé
Latte macchiato

1dl
1dl

2.5dl
2.5dl

2dl
2dl
2dl
2dl
2dl

3.60
3.60
3.50

4.-
4.-

3.40
4.-
4.-
4.-

CAFÉS  / THÉS

SIROPS 

EAU MINÉRALE                     

SODAS  / JUS                

Verre 
Carafe 

3dl 
1.5l

Minérale plate 
Minérale gazeuse 
Minérale plate 
Minérale gazeuse

5dl
5dl

1l
1l

5.-
5.-
8.-
8.-

1.50
3.50 Apérol, Secco Bella Costa, eau gazeuse

Suze, grapefruit

Martini, Secco Bella Costa, eau gazeuse, 
menthe 

Suze, Secco Bella Costa, romanette, 
sirop de pêche, thym

5.-

6.-

8.-

8.-

8.- 

10.-

10.-

8.-

Dry gin, tonic, citron 

Rhum, eau gazeuse, citron vert, 
menthe, sucre de canne

COCKTAILS

BIERES

Valaisanne

1664 Blonde

1664 Blanche

Grimbergen

2dl 2.5dl 5dl 1.5l 3l 

Bière bouteille / canette

Bière pression

7.-

7.-

7.20

7.20

40.-

40.-

44.-

44.-

20.-

20.-

22.-

22.-

4.-

4.-

4.10

4.30

3.70

3.70

3.80

3.90

AUTRES

5.5% vol. 

5% vol. 

5% vol. 

5.4% vol. 

La p’tite à Piguet (Blanche)  5.3% vol.    
La mère Rochat (I.P.A)  7.5% vol.
La 3ème mi-temps (Blonde)  3.5% vol. 

Bières Combières 

3.3dl
3.3dl
3.3dl

7.-
7.-
7.-

Spécialités locales

Bière sans alcool
Somersby

3.3dl 5.-
3.3dl 5.-

Bière et grapefruit

Panaché  1.2% vol.

Granaché  1.2% vol. 

2.5dl
Bière et romanette

2.5dl

4.50

4.50

5dl

5dl

7.50-

7.50

Coca Cola / Coca Cola Zéro 
Thé froid
Granini pêche / tomate
Schweppes 
Sanbittèr

Fanta 
Sprite
Rivella
Jus de pommes 
Granini orange / multifruits
Red Bull
Powerade 

3.3dl
3.3dl

2dl
2dl
1dl

4.5dl
4.5dl

5dl
5dl

3.3dl
2.5dl

5dl

4.-
4.-
4.-

4.50
5.-

4.-
4.-
4.-
4.-

4.40
5.-
5.-

Brooklyn
5.2% vol. 

4.60 7.80 25.- 49.-
2.5dl 4dl 1.5l 3l 



Royal du Centre
Secco Bella Costa, crème de cassis

Appenzeller  29% vol.

Campari  23% vol.

Cynar  16.5% vol.

Gin  37.5% vol.
Gordon’s

Kir vin blanc  17% vol.

Martini  15% vol.

Porto  19% vol. Rouge/ blanc 
Sandeman

Ricard / Pontarlier  45% vol.

Rhum  37.5% vol.
Captain Morgan
Ron del Sol

Suze  20% vol. 

Vodka  36.5% vol.
Smirno�

Whisky  40% vol.
J&B
Ballantines 

Abricotine / Williamine  40% vol.
Eau de vie du Valais
Distillerie Morand 

Absinthe  54% vol. 
La Valote Fornoni

Amaretto  28% vol.
Disaronno

Bailey’s  40% vol.

Calvados  40% vol.
Père Magloire

Cognac  40% vol.
Bisquit
Martell

Gentiane  40% vol.
Distillerie du Risoux

Grappa  40% vol.
Berta Elisi

Kirsch  40% vol.
Distillerie Pellet

Limoncello  25% vol. 

Prune / Pruneau  37.5% vol. 
Distillerie Willisau

Grand Marnier  40% vol.
Cordon Rouge

2cl 
2cl 

2cl

4cl

2cl

2cl

2cl
2cl

2cl

2cl

2cl

4cl

2cl

2cl

7.50
7.50

7.-

6.-

7.-

8.-

8.-
8.-

8.50

6.-

7.-

6.50

5.-

4.-

 
Mélange soda : supplément de 2.-

APERITIFS DIGESTIFS
1.5dl

4cl

4cl

4cl

3cl 

1.5dl

4cl

4cl

2cl

2cl
2cl

4cl

2cl

2cl
2cl

8.-

5.-

5.-

5.-

6.50

4.50

5.-

5.-

3.60

6.-
6.-

5.-

6.-

6.50
7.-



Le Relais Rouge
Domaine la Diligence, Luins
Pinot, Gamaret et Garanoir

Pinot noir
Domaine la Diligence, Luins
Pinot noir

Rustica
Cave du Consul, Perroy
Gamay, Pinot noir, Gamaret et Garanoir

Assemblage de Rosés
Domaine la Diligence, Luins
Pinot, Gamay et Garanoir

Rosé du Consul
Cave du Consul, Perroy Grand Cru 
Gamay  

Vins rosés - Vaud, Suisse

Vins rouges - Vaud, Suisse

4.- 8.- 12.- 20.-

4.50 9.- 13.- 21.-

4.- 8.- 12.- 20.-

5.- 10.- 15.- 25.-

5.- 10.- 15.- 25.-

VINS OUVERTS
1dl 2dl

Chasselas
Domaine la Diligence, Luins
Chasselas                                                                                                                           

4.- 8.-

Vins blancs - Vaud, Suisse
3dl

12.-

5dl

20.-

Bérollon
Cave du Consul, Perroy
Chasselas                                                                                                                   

Malvoisie 
Cave St-Pierre, Chamoson - Réserve 
des Administrateurs
Pinot gris

4.50 9.-

Vins blancs - Valais, Suisse

13.- 28.-

4.- 8.- 12.- 20.-

Johannisberg 
Domaine Rouvinez, Chamoson
Sylvaner

5.- 10.- 15.- 25.-



Rosé du Consul
Cave du Consul, Perroy Grand Cru 
Gamay                                                                                                                     

VINS BOUTEILLES

Vins rouges - Vaud, Suisse

Le Relais Rouge
Domaine la Diligence, Luins
Pinot, Gamaret et Garanoir

Rustica
Cave du Consul, Perroy
Gamay, Pinot noir, Gamaret, Garanoir

Pinot noir
Domaine la Diligence, Luins
Pinot noir

Pinot noir Le Consul
Cave du Consul, Perroy 
Pinot Noir

Le Setin
Domaine de Penloup, Tartegnin
Pinot noir, Gamaret et Garanoir

Black Legend 
Domaine la Diligence, Luins
Merlot, Gamaret, Garanoir

L’Amphore
Cave du Consul, Perroy
Merlot, Cabernet Franc, Cabernet
Sauvignon, Gamaret et Garanoir

Lune noire
Les Frères Dubois, Cully
Gamaret, Garanoir, Merlot, Cabernet franc

7.5dl 28.-

7.5dl 26.-

7.5dl 30.-

7.5dl 31.-

7dl 46.-

7.5dl

7.5dl 26.-Chasselas
Domaine la Diligence, Luins
Chasselas 

Bérollon
Cave du Consul, Perroy
Chasselas   

Morges Vieilles Vignes
Caves de la Côte, Morges
Chasselas 

Malvoisie 
Cave St-Pierre, Chamoson - Réserve 
des Administrateurs
Pinot gris
                                                                                                    
Grand Cru
Domaine de Penloup, Tartegnin
Chasselas                                                                                                                           

St- Saphorin
Les Frères Dubois, Cully
Chasselas                                                                                                                           

Aigle Les Murailles
Caves Badoux, Chablais
Chasselas                                                                                                                      

Vins blancs - Vaud, Suisse

Johannisberg
Domaine Rouvinez, Chamoson
Sylvaner                                                                                                                          

Sauvignon Noble Contrée
Domaine Rouvinez, Chamoson
Sauvignon blanc

Vins blancs - Valais, Suisse

Vins rosés - Vaud, Suisse

Assemblage de Rosés
Domaine la Diligence, Luins
Pinot, Gamay et Garanoir                                                                                                                           

7.5dl

7dl 40.-

7dl 44.-

7.5dl 37.-

7.5dl 38.-

7.5dl 26.-

7.5dl 31.-

36.-

43.-

7dl 33.-

7.5dl 38.-

7.5dl 35.-

7.5dl 26.-

Champagne et Mousseux

Contrées brut 
Thierry Massin, Ville-sur-Arce
Pinot noir                                                                                                                          

Secco Bella Costa
Cave de la Côte, Morges
Chardonnay, Doral 

7.5dl 43.-

7.5dl 25.-

7.5dl 45.-

1.5dl 5.-



Ramos Pinto Reserva 
J. Portugal Ramos Vinhos
Portugal                                                                                                                         

Viñalba Malbec 
Mendoza, Valle de Uco
Argentine

Torre Zambra
Montepulciano d’Abruzzo
Italie                                                                                                                                                                                                                                      

7.5dl 26.-

7.5dl 33.-

7.5dl 32.-

VINS BOUTEILLES

Vins rouges étrangers

Cru bourgeois
Médoc Château La Gorre 
France 

7.5dl 38.-

Assemblage de Rosés
Domaine la Diligence, Luins
Pinot, Gamay et Garanoir                                                                                                                           




