
NOS ACTIVITÉS 

Légende 

0+ 
0 pers. 

Printemps 

Automne 

Été 

Hiver 
CSA 0,00 m. 

Âge min. 

Taille min. 

Nb. participants max. 

Contrôle de sécurité 
aquatique obligatoire 

Lieu Insolite Nature Jeu Eau 

Cochez les             des activités souhaitées.
Pour réserver : reservation@centresportif.ch 

8+ 
1,30 m. 25 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Accro-indoor 

Envie de défier votre 
vertige ? Surmontez les 
obstacles pour rallier 
l’arrivée de nos parcours 
suspendus à la charpente 
de la patinoire. 

8+ 
16 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Pétanque/Bidanque 

Vous connaissez la 
pétanque. Et si, lorsque la 
patinoire est en fonction, 
vous y jouiez sur la 
glace ? Quelle drôle 
d’idée ! Une expérience 
incontournable. 

8+ 
12 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Tir à l’arc 

Le tir à l’arc se pratique en 
plein air. Maîtrisez vos 
nerfs et faites parler votre 
précision pour toucher le 
mille ! 

12+ 
10 pers. 

Golf indoor La Vallée 
Route du Planoz 27B 
1348 Le Brassus 

Golf 

Que vous souhaitiez 
exercer votre swing ou 
vous initier au golf, nous 
vous accompagnons sur 
un terrain intérieur. 

6+ 
15 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Activités aquatiques 

Votre maillot de bain est 
prêt ? Alors, c’est parti ! 
Amusez-vous en prenant 
part à de multiples jeux 
dans notre piscine 
intérieure. 

10+ 
12 pers. 

Base nautique de l’Abbaye 
Route de l’Hôtel de Ville 14 
1344 L’Abbaye 

Activités nautiques 

L’air marin vous attire. Le 
temps d'une demi-journée 
ou plus, partez à la 
découverte du canoë, 
kayak, paddle ou encore 
de la voile sur le 
magnifique Lac de Joux. 

CSA 

6+ 
25 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Sports de glace 

Griffez la glace de notre 
patinoire, que vous soyez 
habitué des plus belles 
figures artistiques, des 
passes millimétrées de 
hockey sur glace ou 
débutant. 

8+ 
12 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Sports de raquettes 

Jeu, set et match ! Sur 
l’ocre ou en salle ? Avec 
une balle ou un volant ? 
Essayez-vous au tennis 
comme au badminton. 

6+ 
25 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Sports d’équipe 

Unissez vos efforts pour 
mener votre équipe à la 
victoire. Plutôt basketball, 
unihockey, foot, handball, 
ultimate ou volleyball ? À 
vous de choisir. 

6+ 
25 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Olympiade 

Qui sera le champion ? 
Une compétition amicale 
pour montrer vos talents 
sur différentes activités. 6+ 

15 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Course d’orientation 

Avez-vous le sens de 
l’orientation ? Testez-le 
sur l’un de nos trois 
parcours (Centre Sportif, 
Parcours Vita de L’Orient, 
Cantine du Solliat). 

6+ 
25 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

Randonnée 

En chaussures ou en 
raquettes à neige, selon la 
saison, parcourez le 
Risoud, plus grande forêt 
d’Europe d’un seul tenant.

10+ 
15 pers. 

Grotte aux Fées 
1337 Vallorbe 

Spéléologie 

En compagnie de notre 
guide et muni d’un casque 
ainsi que d’une lampe, 
percez les mystères de la 
Grotte aux Fées. 

8+ 
15 pers. 

Centre Sportif Vallée de Joux 
Rue du Centre Sportif 1 
1347 Le Sentier 

VTT 

Laissez-vous tenter par 
une balade à bicyclette. 
Arpentez les jolis recoins 
de la Vallée de Joux au fil 
d’un parcours adapté à 
votre niveau. 

Le Centre Sportif décline toute responsabilité en cas d’accident. Il se réserve toutefois le droit d’annuler 
ou de modifier une activité s’il estime que les conditions de sécurité ou de pratique ne s’y prêtent pas.

Le transport aux activités n’est pas inclus. Sur demande, un 
transport peut vous être réservé en supplément auprès d’un 
prestataire externe. !

* *

* L'enseignant confirme que tous les élèves ont bien 
passé le CSA pour prendre part à l'activité.


